
 

DECLARACIÓN JURADA DE SALUD Y RESPONSABILIDAD* 

ZONE CYCLIST INDOOR - CALETA OLIVIA - 2026  

 

Yo declaro bajo juramento que: 

1. *Estado de Salud*: A la fecha de esta declaración, no padezco ninguna enfermedad o condición médica que me 

impida realizar actividades físicas. En caso de que surja alguna condición médica que afecte mi capacidad para 

ejercitarme, me comprometo a notificar al gimnasio de inmediato. 

2. *Riesgos Asociados*: Entiendo que la práctica de ejercicio físico implica ciertos riesgos, incluyendo pero no 

limitándose a lesiones, caídas o problemas de salud. Acepto que el gimnasio no será responsable de ninguna lesión o 

daño que pueda sufrir durante mi uso de sus instalaciones. 

3. *Capacidad de Ejercicio*: Confirmo que tengo la capacidad física y mental necesaria para participar en las 

actividades ofrecidas por el gimnasio.  

4. *Exoneración de Responsabilidad*: Libero y eximo al gimnasio, sus propietarios, empleados y representantes de 

cualquier responsabilidad por cualquier lesión, daño o pérdida que pueda ocurrir como resultado de mi participación 

en actividades deportivas. 

5. *Compromiso*: Me comprometo a seguir las normas y regulaciones del gimnasio y a actuar de manera 

responsable en la práctica de ejercicio físico. 

6. *Certificado médico*: Fui informado que debo presentar en el transcurso de los siguientes 15 días a partir de la 

fecha de hoy, un certificado de aptitud física. 

7.* Menores de Edad*: En el caso de participantes menores de 18 años, la inscripción, asistencia y participación en 

las actividades de Zone Cyclist Indoor deberá ser realizada con la autorización expresa de sus padres, madres o 

tutores legales. 

Los responsables legales declaran conocer las características de la actividad, asumen plena y exclusiva 

responsabilidad por la participación del menor, su estado de salud y su aptitud física, liberando a Zone Cyclist Indoor, 

a sus titulares, instructores y personal de cualquier responsabilidad civil, penal o administrativa derivada de 

accidentes, lesiones o contingencias que pudieran surgir durante el desarrollo de las clases, salvo dolo o culpa grave 

debidamente acreditada. 

 

*La aceptación de la presente Declaración Jurada* constituye un requisito obligatorio para la inscripción, reserva y 

participación en cualquier actividad de Zone Cyclist Indoor. La confirmación mediante el botón de aceptación 

disponible en el sitio web, previa al pago del turno, tiene plena validez legal y equivale a la firma manuscrita del 

presente documento. 

Al aceptar, declaro que he leído íntegramente, comprendido y aceptado todos los términos aquí establecidos, 

prestando mi consentimiento libre, expreso e informado. 

La falta de aceptación impedirá automáticamente la realización de cualquier actividad dentro del gimnasio. 

Firmo esta declaración jurada de forma voluntaria y consciente, reconociendo que he leído y comprendido todos 

los puntos mencionados. 


